GDYNIA

Wsiadz na rower!

Jezeli wcigz zastanawiasz sie, czy warto wybrac rower jako srodek komunikacji w miescie,

rozwiejemy Twoje watpliwosci! Ponizej lista 10 najwiekszych zalet jazdy na rowerze.

1. Jazda na rowerze nie wymaga drogiego paliwa. Jedyne, co spala to kalorie!

10.

Rowery sg ciche, nie potrzebujg duzo miejsca, a co najwazniejsze - nie
zanieczyszczajg powietrza!

Po ukonczeniu 18. roku zycia, nie potrzebujesz zadnej licencji, aby $miato
przemierza¢ miasto rowerem!

Udowodniono, ze jazda na rowerze wptywa odstresowujgco! Zamiast denerwowac sie
stojgc w korkach, ztap wiatr we witosy i zrelaksu;j sie!

Jazda rowerem to zdrowa dawka ruchu, podczas gdy jazda autem to
unieruchomienie na czas catej podrozy.

Zaparkowanie auta w godzinach porannych to czesto wyzwanie. Oszczedz czas i
nerwy. Czy wiesz, ze na jednym miejscu parkingowym dla samochodu mozna
zaparkowac az 15 rowerow? Stojaki rowerowe sg ponadto blizej!

Rower to nie tylko doskonaty srodek transportu, ale réwniez antidotum na zgubne
efekty siedzgcego trybu zycia.

Badania naukowe wskazujg, ze brak ruchu wpltywa negatywnie na nasze zdolnosci
koncentracji, przyswajania informacji i ich przetwarzania. Rower dostarcza
aktywnosci fizyczne;.

Nie musisz rezygnowac z roweru w przypadku naprawde dalekich dojazdéw — rower
doskonale uzupetnia sie z transportem zbiorowym i Smiato mozesz przejechac¢ z nim
kilka przystankow! Szczegdlnie dobrze moze sprawdzic¢ sie rower sktadany.

Dzigki przesiadce na rower mozesz zmniejszyC: miesieczne koszty, czas podrozy,

zanieczyszczenie srodowiska.

Nie daj dalej sie przekonywac! Odkurz swoj rower i przekonaj sie sam, jak te wszystkie

korzysci wptywajg na stan ciata i umystu!



Co w Twojej ocenie da Ci jazda na rowerze? (zaznacz, jezeli sie zgadzasz)

v

v

Chwile dla siebie ze swoimi myslami

Ruch, ktérego mi brakuje

Kilkanascie minut zaoszczedzone na parkowaniu samochodu

Blizszy oglad tego, jak z miesigca na miesigc zmienia sie moje miasto
Oszczednos$é na paliwie i budzet na zakup czegos dla przyjemnosci

Mniej kilogramow i wiekszg sprawnos¢ ruchowa.



