Checklista rowerzysty — wskazowki i porady na jesien

Upaty odchodzg w zapomnienie, robi sie nieco chtodniej, na drzewach rumienig sie liscie, a

powietrze jest rzeskie. Wszystko to zdecydowanie sprzyja rowerowym wyprawom po

miescie!

Ponizej prezentujemy wskazowki dla rowerzystow, ktorzy planujg w sezonie jesienno-

zimowym jezdzi¢ na rowerze po Gdyni.

1.

Zréb przeglad roweru
Jesien to doskonata pora, aby sprawdzi¢ stan swojego roweru po kilometrach
wyjezdzonych latem! Mozesz udaé sie do serwisu lub zrobi¢ to samodzielnie. Rower
powinien by¢é wyczyszczony i naoliwiony. Wielu producentéw oferuje specjalne
spraye, oleje i smary przeznaczone do jesiennej konserwacji. Doktadnie sprawdz tez
stan hamulcéow. By¢ moze wymagajg
wymiany po lecie. j
Ubierz sie

Najlepiej na cebulke ;) Kilka warstw ubrania
to uniwersalne rozwigzanie. Odpowiednie
rekawiczki i kurtka przeciwdeszczowa
(najlepiej kompaktowa, ktéra po ztozeniu
miesci sie w dton!) réwniez warte sg

przemyslenia.

Pamietaj o swiattach

Jesienig, przy stabszej widocznosci, swiatta
mogg przyda¢ Ci sie réwniez w ciggu dnia. Bezpieczenstwo przede wszystkim!
Rozwaz montaz btotnika

Jesli jeszcze nie masz biotnikdbw przy rowerze, przemy$l, czy jazda po mokrej
nawierzchni nie bedzie przyjemniejsza, gdy czes¢ wody zatrzyma btotnik!

Daj na luz!

Przez upuszczenie cisnienia w oponach, powiedzmy o 1-1.3 baréw od normalnego
poziomu, uzyskasz duzo wiekszg przyczepnos¢ na drodze. By¢ moze Twoj pojazd
bedzie poruszat sie nieco wolniej, ale moze okazac sie to optacalnym kompromisem,

jesli warunki na drodze bedg kaprysne.
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6. Chron bagaz!
Jesli czesto zdarza Ci sie podrézowac z jakim$ bagazem, np. torbg z laptopem

rozejrzyj sie za wodoodpornymi pokrowcami, ktére mozesz mie¢ przy sobie.

Nie daj sie pogodzie, a motywacje znajdz w satysfakcji i dobrym samopoczuciu — rower

odpreza, a godzina jazdy to az 500 spalonych kalorii!

Zapobiegnij jesienno-zimowej ,oponce” dzieki komunikacji na ,dwéch kétkach” i spraw, ze

inni beda zazdrosci¢ Ci formy! ©

Ponizej podpowiedz w formie krétkiej listy, co mozesz przygotowac sobie lub sprawdzic¢

przed rowerowym sezonem jesienno-zimowym!

v" Przeglad
v Swiatta
v" Odblask
v' Blotniki
v' Kurtka przeciwdeszczowa
v" Wodoodporny pokrowiec

v' Sakwa.



