Jak zaplanowa¢ trase do pracy?

Troche planowania uczyni przesiadke z auta na rower o wiele tatwiejszg. Oto jak sie do tego

zabracd!

Poswieé¢ chwile mapie

Najkrétsza droga do pracy moze okazacé sie nie najlepsza, a ta, ktérg do tej pory
pokonywate$ autem - zupetnie nieprzystosowana do ruchu rowerzystow. Warto

jest poswieci¢ chwile planowaniu i korzystajgc z mapy wybrac trase optymalnag.

. Wykorzystaj infrastrukture rowerowa

Sprawdz, przy ktorej z ulic na twojej Trasie znajdujg sie sciezki rowerowe —
Gdynia ma catkiem rozwinietg sie¢ takich drég Gdy droga rowerowa sie konczy,
zazwyczaj jazde mozna kontynuowac jezdnig. Gdy warunki pogodowe sg bardzo
zte, lub jedziemy z dzieckiem, ktére réwniez kieruje swoim rowerkiem, mozemy

takze korzysta¢ z chodnikow, ale uwaga! Pieszy ma pierwszenstwo.

Przemysl, co ze sobg zabraé

Niektorzy wsiadajg na rower w ubraniach do pracy. W zaleznosci od odlegtosci
i pogody moze by¢ to rozwigzanie rowniez dla Ciebie. Jednak w okresie
jesiennym pogoda bywa kaprysna i czesto deszczowa. Dobrze wyposazy¢ sie
w sakwe Ilub inng torbe rowerowg i wozic w niej palto Ilub kurtke
przeciwdeszczowg (sg réwniez specjalne, rowerowe). Gdy odlegtos¢ jest wieksza
(np. 15 km) warto zastanowi¢ sie nad zabraniem czego$ na zmiane. Sprawdz tez

przy okazji, czy w pracy masz miejsce, aby sie przebrac.
Poznaj piekno swojego miasta dzieki bocznym uliczkom
Gdyby jednak zabrakto jakiego$ odcinka drogi rowerowej, warto wybrac

spokojniejsze boczne uliczki. Odkrywanie miasta na rowerze nalezy do wielu zalet

tego $rodka transportu Wybér alternatywy do ruchliwych arterii to najczesciej
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najlepsze rozwigzanie dla poczagtkujgcego rowerzysty. Jezdzi sie nimi o wiele

tatwiej i przyjemnie;.

5. Pamietaj o dobrym zabezpieczeniu dla Twojego roweru.
Dzieki dobrej jakosci blokadzie, np. tzw. U-lock mozesz zostawi¢ rower tam gdzie
chcesz, ani chwili sie 0 niego nie martwigc! W Gdyni powstaje coraz wiecej

stojakow.

Mape z ich lokalizacjg znajdziesz tu: http://www.mobilnagdynia.pl/rower/109-

nowe-stojaki-rowerowe

Mozesz réwniez doda¢ nowg lokalizacje, a Miasto Gdynia, o ile bedzie to mozliwe

ustawi tam dla Ciebie stojak!



